
Programa Cátedra de Arpa 

Ciclo Elemental IMUC  
 

 

CURSO: Arpa I 

REQUISITO: Examen de admisión 

DISCIPLINA: Música 

 

 

I. DESCRIPCIÓN DEL CURSO 

 

El programa aborda la formación instrumental desde nivel preparatorio hasta nivel medio, 

contemplando aspectos técnicos, analíticos e interpretativos. Se acerca el estudiante, de 

manera gradual, al repertorio técnico basilar y al repertorio solístico para que pueda 

desarrollar y perfeccionar una técnica sólida y un control del sonido suficientes para enfrentar 

las etapas de estudio superiores. A pesar de la duración del programa de seis años, la 

ubicación del alumno dependerá no solamente de su edad sino que también de su nivel de 

conocimiento previo. En el específico, el primer curso se puede considerar como un curso 

propedéutico a los fundamentos técnicos y a la correcta colocación postural.  

 

II. OBJETIVOS   

 

Generales:  

1. Capacitar al alumno en las comprensiones de los aspectos basilares de la ejecución 

del arpa. 

Específicos:  

1. Buscar una correcta posición corporal en consonancia con la configuración del 

instrumento, a partir de los ejercicios de posición fija. 

2. Reconocer y practicar la técnica de intervalos, acordes y diferentes digitaciones. 

3. Desarrollar la interpretación de obras según el nivel del alumno. 

4. Reconocer un sonido desafinado. 

5. Interpretar de memoria y ejercicios básicos de técnica. 

 

III. CONTENIDOS 

 

1. Iniciación a la digitación según las convenciones técnicas: conocimiento y práctica de 

las digitaciones más adecuadas según los intervalos. 

2. Posición fija: colocación correcta del cuerpo brazo y manos. 

3. Correcta articulación de los cuatros dedos, independencia de los dedos, iniciación a 

la práctica de alternancia y simultaneidad de los dedos. Iniciación a los acordes y a la 

escala a través de módulos de cuatro sonidos. 

4. Apagado: conocimiento y práctica del apagado con la palma de la mano. 

5. Afinación: identificación de sonidos desafinados. 

6. Desarrollo de la capacidad de autocrítica para obtener una progresiva autonomía. 

7. Desarrollo de la memoria: memorización de ejercicios básicos de técnica. 



8. Relajación y respiración: control de la relajación mediante la respiración natural y la 

adecuada actitud corporal. 

 

 

IV. METODOLOGÍA  

 

Clases individuales  

Talleres  

 

V. EVALUACIÓN  

 

Audiciones semestrales  

Controles técnicos semestrales  

Notas de trabajo en clase  

Examen de fin de año  

Repertorio de control: dos estudios y ejercicios de escalas/arpegios  

Repertorio de examen: dos obras completas elegidas por la profesora entre las obras 

del programa. 

Examen final ante comisión: se exige la presentación del programa del examen escrito 

y carpeta de las partituras a ejecutar.  

La nota final del curso será el promedio de las siguientes evaluaciones ponderadas: 

Nota de presentación, 60% 

Nota de examen, 40% 

 

 

VI. BIBLIOGRAFÍA  

 

Métodos de referencia: 

 

M. Grossi, Metodo per arpa, Ricordi. 

A.Loro, Esercizi di tecnica giornaliera, ND 

D. Bouchard, La Harpe d’Or. Billaudot 

B. Parret, First Harp Book, Lyra 

G. Bosio, Io suono l’arpa, Musica Practica 

K. Thomas, Scales and Arpeggios for the Lever and the Pedal Harp, Alaw 

H. Renié, Complete Method, Alphonse Leduc  

 

 

Repertorio de referencia: 

 

F. Welker, Harping on Book 1, Welker Ed. 

B. Andres, Marelles vol.1, Hortensia 

D. Bouchaud, Le Harpe d’Or, Billaudot 

M. Grandjany, First Grade Pieces for the har, Fischer 

G. Bosio, Io suono l’arpa, Musica Practica 

E. Pozzoli, 65 piccoli studi facili, Ricordi  

D. Watkins, Berceuse from Six Pieces, Boosey & Hawkes 

 



 

 

CURSO: Arpa II 

REQUISITO: Aprobar curso I 

DISCIPLINA: Música 

 

 

 

 

I. DESCRIPCIÓN DEL CURSO  

 

El curso abordará los fundamentos de la correcta posición de las manos en el encordado y 

habrá un primer acercamiento a la pedalera o al sistema de paletas. Se continuará 

fomentando la capacidad de escucha a fin de desarrollar el gusto por la expresividad en la 

producción del sonido. 

 

II. OBJETIVOS  

 

1. Ampliar la técnica de primero en cuanto a intervalos y escalas. 

2. Conocer y practicar la técnica de cambio de pedales y la elección de digitaciones 

acordes con las necesidades expresivas. 

3. Conocer el uso de la llave de afinar. 

4. Interpretar de memoria una pequeña pieza. 

5. Adquirir un hábito correcto de estudio. 

 

  III. CONTENIDOS   

 

1. Iniciación a la digitación según las convenciones expresivas. 

2. Posición fija: perfeccionamiento de los ejercicios de primer año. 

3. Intervalos armónicos: práctica de los intervalos de tercera hasta la octava. 

4. Escalas: pasaje del cuarto dedo para lograr una correcta realización de las escalas. 

5. Pedales: introducción a la modulación por medio de cambio de pedales o de paletas.  

6. Afinación: iniciación al conocimiento de la llave de afinar. 

7. Flexibilidad y balanceo: iniciación a la técnica del balanceo de muñeca y brazo. 

8. Introducción a los elementos expresivos , la interpretación y al gusto musical. 

9. Diferenciación auditiva de las distintas calidades sonoras. 

10. Elementos de cuidado del instrumento: cambio de cuerdas y nudos fundamentales.  

 

IV.METODOLOGÍA   

 

Clases individuales  

Talleres  

 

            V.EVALUACIÓN  

 

Audiciones semestrales  

Controles técnicos semestrales  



Notas de trabajo en clase   

Repertorio de control: dos estudios y ejercicios de escalas/arpegios  

Repertorio de examen: dos obras completas elegidas por la profesora entre las obras 

del programa. 

Examen final ante comisión: se exige la presentación del programa del examen escrito 

y carpeta de la partitura de la obra a ejecutar.  

La nota final del curso será el promedio de las siguientes evaluaciones ponderadas: 

Nota de presentación, 60% 

Nota de examen, 40% 

 

 

            VI. BIBLIOGRAFÍA  

 

Métodos de referencia: 

 

M. Grossi, Metodo per arpa, Ricordi. 

A.Loro, Esercizi di tecnica giornaliera, ND 

D. Bouchard, La Harpe d’Or. Billaudot 

B. Parret, First Harp Book, Lyra 

G. Bosio, Io suono l’arpa, Musica Practica 

K. Thomas, Scales and Arpeggios for the Lever and the Pedal Harp, Alaw 

H. Renié, Complete Method, Alphonse Leduc  

N. Bochsa, 40 Etudes faciles op. 318, Leduc 

F. Godefroid, Exercicies, Leduc 

 

Repertorio de referencia: 

B. Andrés, Charades 

B. Andrés, Ribambelle, Hortensia 

B. Andrés, Marelles 2 y 3, Hortensia 

M. Grandjany, Reverie, Leduc 

M. Grandjany: Trois petites pièces très faciles, Op. 7 (Leduc) 

A. Hasselmans, Petite Berceuse, ND 

C. Salzedo, Tiny Tales, CHM 

Skaila Kanga: Minstrel’s Gallery (Maruka Music) 
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CURSO: Arpa III 

REQUISITO: Aprobar curso II 

DISCIPLINA: Música 

 

 

 

I. DESCRIPCIÓN DEL CURSO   

 

El curso dará continuación lógica a los aspectos técnicos abordados en el año anterior. Se 

acentuará en las diferentes problemáticas técnicas, en el uso del encordado y en el uso de la 

pedalera. 

 

II. OBJETIVOS  

 

1. Ampliar la técnica de primero y segundo, profundizando en las dificultades 

rítmicas y procesos modulantes. 

2. Conocer y practicar las técnicas de articulación, flexibilidad y balanceo de 

muñecas y brazos. 

3. Utilizar el afinador para la afinación del instrumento. Ser capaz de reconocer 

las dificultades y los errores, buscando la manera adecuada de superarlos. 

4. Identificar en las distintas partes de que constan las obras estudiadas: frases, 

motivos, melodías, repeticiones etc. 

 

            III. CONTENIDOS 

 

1. Práctica de las digitaciones según las conveniencias expresivas. 

2. Práctica de los intervalos armónicos. 

3. Práctica de los acordes de tres y cuatro sonidos. 

4. Práctica de todas las escalas con ritmos diferentes. 

5. Desarrollo de agilidad en el movimiento y coordinación de los pedales. 

6. Práctica del apagado, mano derecha e izquierda. 

7. Memorización de ejercicios básicos de técnica y memorización de una pieza 

de mayor complejidad. 

8. Lectura a primera vista de pequeñas frases u obras durante la clase. 

9. Introducción a elementos de historia del instrumento aplicada a las obras a 

estudiar. 

 

            IV. METODOLOGÍA  

 

Clases individuales  

Talleres  

 

            V. EVALUACIÓN  

 

            Audiciones semestrales  

Controles técnicos semestrales  

Notas de trabajo en clase   



Repertorio de control: dos estudios y ejercicios de escalas/arpegios  

Repertorio de examen: dos obras completas elegidas por la profesora entre las obras 

del programa. 

Examen final ante comisión: se exige la presentación del programa del examen escrito 

y fotocopias de la partitura de la obra a ejecutar.  

La nota final del curso será el promedio de las siguientes evaluaciones ponderadas: 

Nota de presentación, 60% 

Nota de examen, 40% 

 

 

             VI. BIBLIOGRAFÍA  

 

            Métodos de referencia: 

 

 M. Grossi, Metodo per arpa, Ricordi. 

 A.Loro, Esercizi di tecnica giornaliera, ND 

 K. Thomas, Scales and Arpeggios for the Lever and the Pedal Harp, Alaw 

 H. Renié, Complete Method, Alphonse Leduc  

 N. Bochsa, 40 Etudes faciles op. 318, Leduc 

 A.Kastner, Ten Etudes Op. 2, Kalmus 

 Damase, Dix études faciles et progressives, Billaudot 

 L. Concone: 30 études progressives, Op. 26, Book 1, Billaudot 

 

 

Repertorio de referencia : 

 

 B. Andres, Aquatines, Hortensia 

 B. Bartok, Mikrokosmos for harp, Boosey 

 M. Grandjany, Petite Suite Classique, Fisher 

 A.Hasselmans, Trois Petite Pieces faciles, Fisher 

 A. Hasselmans, Le Rouet, Fisher 

 E. Geliot, Le plaisir de la harpe, Lemoine 

 N. Gustavson, Minuet, Salvi 

 B. Andrès: Automates, Hamelle 

 M. Grandjany: Trois petites pièces très faciles, Op. 7, Leduv 

 Mozart and Scarlatti en Panorama de la harpe celtique, Vol. 1 (Editions Musicales  

Transatlantiques) 

 

 

 

 

 

 

CURSO: Arpa IV 

REQUISITO: Aprobar curso III 

DISCIPLINA: Música 

 



 

          I. DESCRIPCIÓN DEL CURSO  

 

El curso da continuación lógica a los aspectos técnicos y musicales abordados en el año 

anterior. Se profundizarán varios aspectos técnicos entre los cuales destacan el uso de los 

pedales, la búsqueda y proyección de un bel suono, la agilidad técnica y la lectura a primera 

vista. 

 

II. OBJETIVOS  

 

1. Poseer una técnica de base que permite interpretar obras de su nivel, de 

acuerdo con las necesidades técnicas y expresivas. 

2. Iniciarse en la práctica de picados, legado, etc. 

3. Realizar la afinación con ayuda de instrumentos auxiliares. 

4. Interpretar de memoria. 

5. Practicar en la lectura a primera vista previa identificación visual y solución 

mentales de las posibles dificultades técnicas. 

 

 

III. CONTENIDOS  

 

1. Relajación y respiración: desarrollo de la relajación mediante la respiración 

natural y una adecuada actitud corporal. 

2. Desarrollo de la memoria a través de ejercicios de técnicas. 

3. Hábitos de estudio regular organizado y desarrollo de la capacidad de 

autocrítica para obtener una progresiva autonomía. 

4. Diferenciación auditiva de las diferentes calidades sonoras. 

5. Automatización de la digitación según las conveniencias expresivas. 

6. Práctica de los acordes de tres y cuatro sonidos. 

7. Práctica de todas las escalas en velocidad, combinando configuraciones 

rítmicas en cada mano.  

8. Práctica de todas las posibles combinaciones de las escalas aprendidas 

aplicando distintos efectos y dinámicas. 

9. Afianzamiento de la utilización de los pedales y coordinación en el cambio de 

ellos. 

10. Mejoría en el control relativo a la técnica de balanceo de muñeca y brazo. 

 

IV. METODOLOGÍA  

 

Clases individuales  

Talleres 

Clases grupales 

 

 

V. EVALUACIÓN  

 

            Audiciones semestrales  

Controles técnicos semestrales  



Notas de trabajo en clase   

Repertorio de control: dos estudios y ejercicios de escalas/arpegios  

Repertorio de examen: tres obras completas elegidas por la profesora entre las obras 

del programa y dos estudios. 

Examen final ante comisión: se exige la presentación del programa del examen escrito 

y fotocopias de la partitura de la obra a ejecutar.  

La nota final del curso será el promedio de las siguientes evaluaciones ponderadas: 

Nota de presentación, 60% 

Nota de examen, 40% 

 

 

            VI. BIBLIOGRAFÍA  

 

Métodos de referencia: 

 

N. Bochsa, XXV Etudes, Op. 62, Fischer 

N. Bochsa, 50 Etudes op. 34, Fischer 

E. Pozzoli, Studi di media difficoltá,Ricordi 

J. Thomas, Etudes, Lyra 

 

           Repertorio de referencia: 

 

   F.J. Naderman, Prima y segunda Sonata, Lyra 

            B. Andres, La Gimblette  

   B. Andres, Epices, Hortensia 

            A.Fioroni, Andante, Salvi 

   M. Grandjany, Ron Ron Ron Petit-Patapon, Lyra  

   M. Tournier, Quatre Preludes, Lyra 

   L. Dussek , Sonatinas, Supraphon 

A.Hasselmans, Feuilles d’Automnes, Durand 

A. Hasselmans, Serenade Melancolique, Durand 

J. Thomas, The adieu of the minstrel to his native land, Salvi 

J. Dussek, Sonata en Do menor 

D. Scarlatti, Sonata en Do, Billaudot 

 

 

 

 

 

 

 

CURSO: Arpa V 

REQUISITO: Aprobar curso IV 

DISCIPLINA: Música 

 

 

 



I. DESCRIPCIÓN DEL CURSO  

 

 

El curso da continuación lógica a los aspectos técnicos y musicales abordados en el año 

anterior. El alumno deberá aplicar todos los conocimientos técnicos musicales adquiridos en 

los años previos en obras cada vez más complejas y desafiantes. 

 

 

II. OBJETIVOS 

 

1. Poseer una técnica de base que permite interpretar obras de su nivel, de acuerdo con 

las necesidades técnicas y expresivas. 

2. Iniciarse en la práctica de los diferentes tipos de articulaciones según los conceptos 

de H.Renié. 

3. Realizar la afinación con ayuda de instrumentos auxiliares. 

4. Interpretar de memoria. 

5. Practicar la lectura a primera vista, previa identificación visual y solución mental de las 

posibles dificultades técnicas. 

6. Iniciarse a la práctica de música de cámara a través de grupos creados por la 

Profesora. 

7. Conocer los elementos básicos de mantención y cuidado del instrumento. 

 

           III. CONTENIDOS 

 

1. Relajación y respiración: desarrollo de la relajación mediante la respiración y la actitud 

corporal. 

2. Desarrollo de la memoria a través de ejercicios de técnicas. 

3. Hábitos de estudio regular organizado y desarrollo de la capacidad de autocrítica para 

obtener una progresiva autonomía. 

4. Diferenciación auditiva de las diferentes calidades sonoras. 

5. Automatización de la digitación según las conveniencias expresivas. 

6. Práctica de los acordes de tres y cuatro sonidos. 

7. Práctica de todas las escalas en velocidad combinando configuraciones rítmicas en 

cada mano.  

8. Práctica de todas las posibles combinaciones de las escalas aprendidas aplicando 

distintos efectos y dinámicas. 

9. Afianzamiento de la utilización de los pedales y coordinación en el cambio de ellos. 

10. Mejoría en el control relativo a la técnica de balanceo de muñeca y brazo. 

 

           IV. METODOLOGÍA  

 

Clases individuales  

Talleres 

Clases grupales 

Simulacros de audiciones  

 

 

V. EVALUACIÓN  



 

            Audiciones semestrales  

Controles técnicos semestrales  

Notas de trabajo en clase   

Repertorio de control: dos estudios y ejercicios de escalas/arpegios  

Repertorio de examen: tres obras completas elegidas por la profesora entre las obras 

del programa y dos estudios. 

Examen final ante comisión: se exige la presentación del programa del examen escrito 

y fotocopias de la partitura de la obra a ejecutar.  

La nota final del curso será el promedio de las siguientes evaluaciones ponderadas: 

Nota de presentación, 60% 

Nota de examen, 40% 

 

            VI. BIBLIOGRAFÍA  

 

 

           Métodos de referencia  

 

           J. M Damase, Primer libro de los 30 estudios, Lemoine  

           J. Thomas, Etudes, Gould and Bolttler 

           N. Bochsa, 50 Etudes op. 34, ND 

           N. Bochsa, 25 Etudes 

           Labarre, 20 Études 

 

           Repertorio de referencia 

 

            F. Naderman , Sonatas 4 y 6, Leduc 

            J. B. Krumpholz, Sonate, ND 

            Solfeggietto (transc. Marie Miller), de CPE Bach (1o, 2o)   

            Boieldieu, Sonata  

            Cardon, Sonatas, Ed. Alice Lawson  

            Dussek, Sonatinas 

             F.J. Naderman, Tema y Variaciones  

            J. Dubez, Dos canciones sin palabras, Salvi 

            F. Godefroid,  Romance sin palabras, ND             

            M. Tournier, Air a dancer, ND 

            B. Andrés, Kola  

            M. Albéniz, Sonata en Re 

            Glinka, Nocturno, Salvi 

 

 

 

CURSO: Arpa VI 

REQUISITO: Aprobar curso V 

DISCIPLINA: Música 

 

 



I. DESCRIPCIÓN DEL CURSO  

 

 

En el último año de formación básica el alumno deberá empezar a enfrentar las obras del 

repertorio más complejas y el conocimiento técnico tendrá que ir de la mano de una refinada 

búsqueda del sonido y capacidad crítica al escucharse para lograr una expresividad 

comprensiva de todos los aspectos musicales y técnicos aprendidos en el programa. 

 

II. OBJETIVOS  

 

 

1. Poseer una técnica que permita interpretar obras de su nivel, de acuerdo con las 

necesidades técnicas y expresivas. 

2. Realizar la afinación con ayuda de instrumentos auxiliares. 

3. Interpretar de memoria. 

4. Poseer la autonomía y el hábito necesarios para estudiar de manera provechosa. 

5. Practicar la lectura a primera vista previa identificación visual y solución mental de las 

posibles dificultades técnicas. 

6. Utilizar un vocabulario adecuado para el análisis formal y musical de las obras. 

7. Practicar extractos de repertorios acordes con el nivel del alumno. 

8. Perfeccionarse en el control y en la proyección del sonido. 

9. Perfeccionar la técnica de pedaleo. 

10. Conocer los compositores y pedagogos más importantes. 

11. Conocer elementos básicos de la organología del instrumento. 

12. Conocer técnicas básicas de relajación y mental training. 

13. Desarrollar un correcto acercamiento a la ejecución en público en vista del recital final. 

 

III. CONTENIDOS   

 

1. Relajación y respiración: control de la relajación mediante la respiración natural y la 

adecuada actitud corporal.  

2. Práctica de ejercicios específicos para la relajación y el entrenamiento mental. 

3. Desarrollo de la memoria: memorización de ejercicios de técnica. Memorización de al 

menos dos obras. 

4. Lectura a primera vista de obras según el nivel durante la clase. 

5. Automatización de la digitación según las conveniencias expresivas. 

6. Pedales: afianzamiento en la utilización ágil y coordinada del cambio de pedales. 

7. Práctica de los diferentes tipos de apagado con una sola nota, una mano o ambas 

manos. 

8. Mejoría en el control de los diferentes tipos de articulación basadas en la técnica 

francesa. 

9. Ejecución de extractos de orquesta seleccionados por la profesora en base al nivel 

del alumno. 

10. Diferenciación auditiva de las diferentes calidades sonoras. 

11. Afianzamiento en el control de flexibilidad y balanceo de muñeca y brazo. 

 

 

            IV. METODOLOGÍA  



 

Clases individuales  

Talleres 

Clases grupales 

Simulacros de audiciones  

 

 

            V. EVALUACIÓN        

 

 

            Audiciones semestrales  

Controles técnicos semestrales  

Notas de trabajo en clase   

Repertorio de control: dos estudios y ejercicios de escalas/arpegios  

Repertorio de examen: un programa de media hora que incluya obras de diferentes 

estilos y características, además de una selección de estudios técnicos y melódicos. 

Examen final ante comisión: se exige la presentación del programa del examen escrito 

y fotocopias de la partitura de la obra a ejecutar.  

La nota final del curso será el promedio de las siguientes evaluaciones ponderadas: 

Nota de presentación, 60% 

Nota de examen, 40% 

 

 

           VI. BIBLIOGRAFÍA  

 

 

           Métodos de referencia: 

 

           J. M Damase, Primer libro de los 30 estudios, Lemoine  

           J. Thomas, Etudes, Gould and Bolttler 

           N. Bochsa, 50 Etudes op. 34, ND 

           N. Bochsa, 25 Etudes 

           Labarre, 20 Études 

 

 

           Repertorio de referencia: 

 

          F.J Naderman, Sonata n. 6 y 7, Leduc 

          M. Glinka, Notturno, Salvi 

          M. Glinka, Variaciones sobre un tema de Mozart, Salvi 

          J.S. Dussek, Sonata en do, ND 

          J. Parry, Sonata en re mayor, ND 

          D. Watkins, Petite Suite, UMP 

          G. Kierkoff, Aria y Rigaudon, AMP 

          J. S. Bach, Dix Pièces (arr. Renié), Leduc 

          M. Tournier, Quatre Préludes, Leduc  

          M. Grandjany, Petite Suite Classique, Fischer 

          G. Handel, Tema con variaciones, Billaudot 



          G. Gombau, Apunte betico, Harpiana 

          M. Tourneur, Au Matin, Leduc  

          V. Mortari, Sonatina Prodigio, Carisch 

          Respighi, Siciliana, Ricordi  

          F. Godefroid, Etude de concert en E bemol menor, Salvi  

          Domenico Scarlatti,  Sonata in A major K. 208, Salvi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


